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|SIPAREIGOJIMO LAISKAS

NORITE PRISUUNGTI IR TAPTI ,,BeFriend Vilnius“ MENTORIUMI?
Tai parodo, koks nuostabus Jiis Zmogus esate — a¢it!

Mums svarbu, kad suprastuméte, kokj jsipareigojimag prisiimate registruodamiesi tapti
mentoriumi.

| svecia Salj atvykusieji, ypac iSgyvene traumuojancius jvykius, pavyzdziui, pabégusieji is karo
zonos, gali bati labai pazeidziami.

Sie Zmonés gali bati paveikti emocinio streso ir iSgyventi jvairaus laipsnio nerimo sutrikimus.
Zmoneés, atvyke i§ konflikto zony, gali biti i$gyvene jkalinima, kankinimus, turto praradima,
nepritekliy, fizinj smurta, didZiule baime, prievartg ar kitus iSgyvenimo sunkumus.

Psichikos sveikatos ir gerovés atstatymo procesas gali trukti savaites, ménesius ar daugelj
mety.

Tai reiskia, kad Jus galite i$ pirmy lapy iSgirsti jautrias, liidinancias ar Sokiruojancias istorijas.
Nepaisant to, tikétina, kad iSplésite savo akiratj, mokydamiesi i$ Sios patirties patys
“BeFriend Vilnius” programos metu.

Norime, kad suprastuméte, jog Jisy mentorysté yra daug daugiau nei tiesiog buvimas salia ir
informacijos teikimas. Daugeliui atvykusiy Zmoniy ji gali atnesti gyvenima keiéiancig patirtj,
o tai tik jrodo, kaip buvimas mentoriumi yra prasmingas!

Mentorysté taip pat gali bati ir iSSUkis, nes tai gali turéti jtakos JUsy psichinei sveikatai. Taigi,
norime, kad suprastuméte savo pozicijg ir poveikj, kuris gali bati Sios patirties rezultatas.

Kad mentorystés procesas bty sékmingas, norime, jog susipaZintuméte su musy likesciais
Jums:

o Susipazinti ir sutikti su programos taisyklémis ir nuostatomis;
o Jsipareigoti inicijuoti bent du susitikimus su globojamu atvykusiuoju;

o Gerbti visos informacijos, aptartos tarp Jusy ir Jusy globojamo naujai atvykusio
uzsieniecio, konfidencialuma (Zr. taisykles), iSskyrus atvejus, kai tam tikros
informacijos neatskleidimas gali sukelti realy pavojy Jums, atvykusiajam ar bet kuriam
kitam asmeniui, arba jei informacija yra susijusi su galimai jvykdytu nusikaltimu;

o Nedelsiant pranesti ,,BeFriend Vilnius” programos koordinavimo komandai apie
iSkilusias problemas, kuriy negalite iSspresti patys arba nerandate atsakymuy,
padésianciy jas iSspresti, ,,Facebook” grupéje ,,BeFriend Vilnius — communication
group for mentors“. Tai galite padaryti elektroniu laisku adresu BeFriend@vilnius.lIt



o Mentorystés programa yra orientuota j teigiamy rysiy kirima bei dalijimasi
informacija ir pagalba pagal savo galimybes, todél tikimés, kad stengsités elgtis
geriausiai pagal esamas galimybes;

o Tai néra materialios paramos programa, o démesys sutelkiamas j pagalbg skiriant
laikg, todél tikimés Jasy savanoriSkumo padedant informuoti, patarti ir palaikyti
atvykusj asmenj.

o Registruodamiesi dalyvauti programoje patvirtinate, kad perskaitéte, supratote ir
sutinkate su Sio laisko turiniu ir programos taisyklémis.

o Mes tikimés, kad tinkamai jsivertinote savo galimybes prisijungti prie programos ir
suprantate Sio jsipareigojimo svarba.

*Jei bet kuriuo programos metu pajusite, kad pagalba kitiems neigiamai veikia Jlsy
paciy psichine sveikatg ir gerove, privalote nedelsiant mus informuoti, kad galétume is
karto imtis tinkamy veiksmy, priklausomai nuo individualios situacijos, pavyzdziui,
laikinai perleisti Jisy mentorystés pareigas kitiems. Savo ruoztu nukreipsime Jus
tinkamu keliu, kad gautuméte profesionalig pagalbg arba, iSskirtiniu atveju, situacijai
negeréjant ar JUsy prasymu, stabdysime Jusymentoryste, kad galétuméte padéti sau.

*Nesilaikant bet kurio i$ virSuje nurodyty punkty, pasiliekama teisé be jspéjimo
stabdyti JUsy dalyvavimg programoje-

JUs turite teise patys nutraukti savo dalyvavima programoje bet kuriuo metu, taciau

privalote nedelsiant pranesti apie tai mumes.

Linkime gery patircCiy ir dékojame uz Jusy geruma!
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